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unsere Zazenzeiten: 

Di, Mi, Fr   7.30 - 9.00 Uhr   

   

Do            7.00 – 8.00 Uhr   

Mi, Fr   19.30 - 21.00 Uhr  

  

Sa   18.00 - 19.30 Uhr   

   

So   11.00 - 12.30 Uhr  

jeden Sa. Einführung 17.00 Uhr  

 
Beginn: 8 Uhr, Ende ca. 19 Uhr, 

Kostenbeitrag: 27 € (Förderbeitrag: 35 €) 

Leute in finanziellen Schwierigkeiten können 

sich vor dem ZaZentag 

an die Kassenverantwortlichen wenden. 

 

Anmeldung für den e-Post Verteiler des Dojo: 

info@zen-berlin.org  

 

15.–23. August— Sommerlager in Neu Schönau 

mit Philippe Coupey 

18.–19. Oktober — Zen-Wochenende im 

Berliner Dojo mit Philippe Coupey 

 

 
 

 


